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Los sintomas
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El horario
LOS PAPELES DE TRABAJO X

El sueldo

El contrato

La ropa

LOS ANCIANOS

Las tareas
La comida
Hablar de la salud

La casa

El material
Las actividades cotidianas
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Pagar El sueldo
Cobrar
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La comisaria




(Grabar en la tarjeta electrénica) @
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(La tarjeta de la Seguridad social) (Recetar)
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Ir al ambulatorio
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Las enfermedades ‘ i

()

(Ingresar enel hospital)

acer un analisis de sangre
Pinchar

< El especialista , = = i
(Pedir cita )
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Oncologia

Cardiologia

Traumatologia Alzheimer

. Los consejos
Radiologia Cancer SnlEze -
Y Comprar las medicinas
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Parkinson Tensién alta | -2 fecha de caducidad e
7
Insomnio Neumonia Las tiritas ©
Diabetes Atritis-artrosis El jarabe
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vl Cl'engo dolor de espalda)
= 7 i
La pomada

Cl'engo dolor de estémagtD
Las pastillas

Es

recomendable
Es obligatorio

Para dormir
Para la tos
Para el dolor

Glle duelen los huesos)

El calmante

El supositorio

Disminuir la sal

Comer poca grasa
Eliminar los embutidos




Las gafas
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¢ Como esta?
¢Qué le duele?
¢Qué quiere?
¢Necesita algo?
¢Se encuentra mal?

Desayunar El desayuno
Calzarse Comer La comida
Vestirse
Desvestirse
- Cambiarse Cenar La cena
agrase Ponerse
{crag Quitarse
Comer
Las comidas
La ropa
Levantarse
Dormir la siesta
LOS ANCIANOS
Las actividades cotidianas
Encender
El material apagan
El termémetro ver la tele
De aseo personal Sirve para Descansar
), La silla de ruedas
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e ~ Limarse las uhas -
El andador La lima-limar las uhas Y
(] Hacer pis -
. o o Cortarse las uias e \
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La jeringuilla
ve, La pasta de dientes : Hacer caca
w La dentadura El cepillo de dientes Lavarse los dientes
r La toalla Ducharse
5 El baston El audifono 1
La esponja
) Banarse
El gel y el champu
La venda

El jabon
Afeittarse
El panal
El papel del baifo Limpiarse
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El peine




La graa

Las mantas

La almohada

Cambiar las sabanas

El espejo
Poner un empapador
El lavabo El colchén La funda
La lavadora La cama El orinal
La bafiera
El horno La ducha La cuiia
La entrada El armario .
El fregadero El baiio / El aseo ¢
la mesilla o .Lentejas
La nevera La cocina El salén

La salita
El dormitorio

Las habitaciones Laterraza Hacer un potaje

El microondas

Con un pafio La casa (Hacer una tarta / una tortilla)
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Con un trapo :
5 g \ .\ Preparar la comida

i Hacer la comida
Con una bayeta

G_AS TAREAS DOMESTICAS)"' Cocinar . Meter en el microondas )

El lavavajillas

La lejia
o La limpieza
El limpiacristales Productos de limpieza Las tareas
El detergente
Planchar
El material de limpieza Comprar

Hacer la compra

La escoba / El recogedor Fregar / Barrer
Hacer la cama

El cubo / La fregona Pasar la aspiradora

Poner la mesa T 8 ‘ Meter en el horno ’
El estropajo Quitar la mesa %@ﬁﬂ

(Guardar enla nevera)
el polvo Congelar el pan
Secar en la secadora

El plumero Limpiar Poner la lavadora

El nanas

i Tender la ropa
los cristales
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