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El NIE
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EL MÉDICO

Los documentos

La tarjeta de la Seguridad social

Grabar en la tarjeta electrónica

La receta

Recetar

Los síntomas

El cuerpo
¿Qué te pasa?

Tengo vomitos

Tengo diarrea

Tengo dolor de espalda

Tengo dolor de estómago

Me duelen los huesos

Me he caído

La farmacia

Comprar las medicinas

El jarabe

La pomada

Las pastillas

Para dormir
Para la tos

Para el dolor

La fecha de caducidad

El calmante

El supositorio

Las tiritas

Pedir cita

La enfermera

Hacer un análisis de sangre
Pinchar

Llevar la orina

Tomar la tensión

Ir al ambulatorio

La sala de espera La consulta

El hospital

Llamar a urgencias

Llamar a una ambulancia

Ingresar en el hospital
El especialista

Geriatría

Oncología

Cardiología

Traumatología

Pedir cita 

Radiología

Urología

Las enfermedades

Alzheimer

Cáncer

Cataratas

Parkinson

Insomnio

Reuma

Lumbago

Ictus

Tensión alta

Neumonía

Diabetes Atritis-artrosis

Los consejos

Tiene que...

Beber agua

Dormir mucho
Descansar

Pasear

Comer de todo

Evitar el dulce

Disminuir la sal

Comer poca grasa
Eliminar los embutidos

La dieta

Es
recomendable
Es obligatorio



LOS ANCIANOS

Hablar de la salud

Respuestas

Estoy...

Mareado

Cansado Bien / mal

Nervioso

Tengo...

Calor / frío

Hambre / sed

Preguntas
¿?

¿Cómo está?
¿Qué le duele?
¿Qué quiere?

¿Necesita algo?
¿Se encuentra mal?

La ropa

Ponerse
Quitarse

Vestirse
Desvestirse
Cambiarse

Calzarse

El material
El termómetro

La silla de ruedas

Las muletas

El andador

La jeringuilla

La dentadura

El audífono

De aseo personal

Las tijeras

La lima-limar las uñas

El cortauñas-cortarse las uñas

La pasta de dientes
El cepillo de dientes

La toalla 

La esponja

El gel y el champú

El jabón

El pañal

El papel del baño

Sirve para

Cortarse el pelo

Limarse las uñas

Cortarse las uñas

Secarse

Limpiarse

Afeittarse

Lavarse los dientes

Ducharse

Bañarse

Peinarse
El peine

El bastón

La venda
Las gafas

Las actividades cotidianas
Encender

apagar
ver la tele

Descansar

Dormir la siesta

Pasear

Comer
Las comidas

Comer La comida

Cenar La cena

Desayunar El desayuno

Levantarse

Ir al baño

Hacer pis

Hacer caca

Leer



LAS TAREAS DOMÉSTICAS

Las tareas
La limpieza

El material de limpieza

La escoba / El recogedor

El cubo / La fregona

El estropajo

El nanas

El plumero

Con un paño

Con  un trapo

Con una bayeta

Barrer

Fregar / Barrer

Limpiar

el polvo

los cristales

Pasar la aspiradora

Productos de limpiezaEl limpiacristales

La lejía

El detergente

El lavavajillas

Planchar

Comprar
Hacer la compra

Hacer la cama

Poner la mesa
Quitar la mesa

Poner la lavadora
Tender la ropa

Secar en la secadora

La casa

Las habitaciones

El salón
La salita

El dormitorio

la mesilla

El armario

La cama

Cambiar las sábanas

Poner un empapador

La almohada

El colchón La funda

Las mantas

El orinal

La grúa

La cuña

La cocina

El fregadero

La nevera

El horno

El microondas

La lavadora

 El baño / El aseo

La bañera
La ducha

El lavabo 

El espejo

La entrada

La terraza

Hacer la comida
Cocinar

Hacer una tarta / una tortilla

Preparar la comida

Meter en el microondas

Pelar / cortar la fruta

Asar chuletas

Guisar la carne

Hacer un potaje

Las legumbres

Lentejas

Judías

Garbanzos

Calentar la leche

Freir el pescado

Cocer un huevo

Lavar la verdura

Meter en el horno

Guardar en la nevera

Congelar el pan


	1
	2
	3
	4
	5

